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Ledare ar goda representanter for Hammarby Basket
-Staller krav pa sin spelare och &r sjalva forebilder.
-Passar tider, ar férberedda och engagerade
-Anvander helst inte huvudbonader pa traning/match
-Ar féredomen med ett vardat sprak

Spelare i Hammarby Basket ar goda forebilder
-Ar i god tid pa ratt plats och visar respekt fér andras tréningar
-Gor alltid sitt basta
-Ar goda lagkamrater och uppmuntrar egen och andras framsteg
-Brukar ett vardat sprak
-Anvander inte huvudbonader eller luvor pa traning/match

Traningar
-Coacher &r alltid ombytta (ej klader frdn andra svenska klubbar)
-Ta alltid emot nya spelare pa basta sétt, vi sager inte nej!
-Alltid forberedd och engagerad
-Det ska vara roligt och utvecklande att spela basket i Hammarby
-Spelare varmer upp innan traning och stretchar efterat
-Ordning i hallen, klader, bollar, vattenflaskor etc. (anvand bank)
-Fran U13, alltid minst 15 minuters fys med egen kropp (efter halltid)

->0BS! Om det kommer spelare fran andra klubbar till vara traningar
méste vi omgaende informera kansli samt berérd klubb

Sjukdom/franvaro vid traning
1. Delegera ansvaret till din ass. coach
2. Se om annan trénare i Hammarby Basket kan vara gésttrénare
3. Se om annan ledare kan vara gasttrénare till ditt lag
4. Se om lagforélder annan forélder/anhdrig kan ansvara for tréningen

—>0BS! Vi stéller aldrig in tréning med kort varsel.



Avbokning av halltid
Kontakta kansli@hammarbybasket.se
Minst 72 timmar (3 dagar) innan aktuell tid som ska avbokas.
->Regga kortet nar vi gar in i hallen = vart bevis att vi varit pa plats.

>0BS! Aterstall bankar, hissa upp korgar, slack lampor och slapp inte in obehériga.

Turneringar
Laget anméler sig sjalv till de turneringar som de vill delta pa.
Klubben stér for anmalningsavgift till Lampe Challenge och Scania Cup. Ovriga cuper betalar man sjélva.
Matcher
-Coacher anvander Hammarby klader pa matcher.
-Vi har fokus p4 att utbilda spelarna, inte pa att lara domarna déma
-Undviker tekniska foul!
-Vara hemmabhallar: Farstahallen S, Farstahallen 4, Enskedehallen och Hagsétrahallen.
-U13-U19: Hemmalag: Pil, lag- och personliga foulmarkeringar och protokoll
-Spelare méste ha licens for att spela. Skriv ratt namn i digitala protokollet.
-U11-U12: Spelar EB enligt matchschema
-U10- yngre: Anméler sig sjalva till EBC via hemsida.
-Tavla mm finns oftast i ett kassaskap i aktuell hall
-Farsta 4+S har vi forrad med sek utrustning, first aid kit mm
-Kontakta vaktmastare i hallen om tavla eller nagot strular
-Vi vardar véara hallar, forrdd och tar av oss smutsiga skor och héller rent och snyggt.
-Oavsett hall, vid sista match, stada av hall och lagg tillbaka utrustning i kassaskap och i respektive forrad.
-Vi vill spela "Just idag &r jag stark” 3 minuter innan uppkast (pa alla matcher)

—-0BS! Noll-vision pd W.O.
-20BS! Tranaren coachar, publiken/foraldrar hejar positivt pa laget.

Ungdoms SM (USM) — géller U15 till U21
Klubben stér for anmalningsavgifter samt eventuella resekostnader i samband med resor utanfér Stockholmsomradet.
Kost och logi star laget for. Spelare deltar i forsta hand i sin &ldersgrupp (aldersgrupp man ar fodd) om inte tranare
kommer 6verens om annat.
Vid bortamatcher som kréaver évernattning ska alltid tva ledare delta.

Lampe Challenge
Var egen internationella ungdomsturnering som startades 2005.
Cupen spelas 24-26 maj 2024 dar yngsta aldersgruppen ar fodda 2012. Samtliga klubbens ledare samt alla foraldrar
till deltagande spelare forvéntas stélla upp under helgen och hjélpa till med turneringen.
www.lampechallenge.se

Hammarby Basketball Camp (HBC)
Hammarbys basketlager i Enkoping som arrangeras for 29:e gangen 2024. Boka vecka 32 redan nu!
Vi vill att s& manga spelare som mgjligt fran klubben deltar och dar har ledarna en stor roll att sélja in det. Vi hoppas
aven att alla klubbens ledare deltar under veckan.

Lovtraning
Vi arrangerar gratis lovtraningar fér vara medlemmar pa samtliga skollov. Information pa hemsidan
Ordinarietraning &r installda under loven. Om nagon anda vill trana med sitt lag kontaktar man kansliet
Under loven arrangerar vi intern utbildning for vara ledare. Minst 2 kvallar &r bokade for utbildning (istallet for traning)

Seniormatcher
Seniorlagen spelar sina hemmamatcher i Farstahallen Stora
Detta ar klubbens lag och vi hoppas att alla vara egna spelare kommer och tittar och engagerar sig. Ledare peppar
sina spelare att ga och titta!
Alla lag jobbar pa matcherna 2 ggr/sasong.

Easy Basket (EB)
Vi arrangerar vara EB-omgangar i Farstahallen 4. Klubben arrangerar forsaljning. Spelare, ledare och foraldrar
behdvs for forséljning i hallen


mailto:kansli@hammarbybasket.se
http://www.lampechallenge.se/

Material (Craft)
Obligatorisk utrustning: 2011-aldre = Matchklader och Shooting shirt
Obligatorisk utrustning: 2012-2014 = Matchklader
Fodda 2011-aldre samt 2013-yngre bestéller via:
www.basketshop.se/klubbshopar/hammarby-basket

Matchklader — Fodda 2012 bestaller spelaren fran kansliet.

Kommunikation
Ledarinformation skickas alltid via mail. Du som ledare maste kolla av din mail regelbundet samt ansvara for att
adressen ar korrekt.

Hemsida: www.hammarbybasket.se
Facebook: www.facebook.com/hammarbybasketboll
Instagram: @hammarbybasket
Twitter: https://twitter.com/hammarbybasket
Youtube:_ Hammarbybasket
Mail kansli: kansli@hammarbybasket.se
Mail styrelsen: styrelsen@hammarbybasket.se
Telefon: 0708-243601

Hjalp till att bjuda in dina vanner till vara sidor!
Dela gdrna Hammarby Baskets arrangemang.
Sprid positiva budskap!

Varda spréket!

Uppmuntra varandras insatser!
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