
 

AMBITION – ATTITYD – ANSVAR – ÖDMJUKHET 

OLIKA = STARKA TILLSAMMANS! 

 

 

I Hammarby Basket har vi ambitionen att ha spelar och tränare med en positiv och 

inkluderande attityd, som tar ansvar och uppträder ödmjukt. 

 

Som tränare i Hammarby Basket har vi som AMBITON att vara positiva förebilder för våra 

spelare. Det visar vi genom att: 

• Skapa känsla av gemenskap och tillhörighet för våra spelare i laget och i föreningen. 

• Stödja våra spelare att utvecklas genom att ställa rimliga krav utifrån varje spelares 

individuella förmåga och ambition.  

 

Som tränare i Hammarby Basket uppvisar vi en inkluderande ATTITYD där alla som vill är 

välkomna att träna med oss. Det visar vi genom att: 

• Fokuserar på individanpassad positiv feedback under träningarna. 

• Ta ansvar för att använda ett respektfullt ordval i vår kommunikation. 

• Är uppmärksamma på gruppdynamiken i våra lag och motverkar kränkande 

särbehandling i alla former. Det är våra olikheter som gör oss starka tillsammans! 

 

Som tränare i Hammarby Basket tar vi ANSVAR genom att: 

• Uppträda respektfullt mot alla vi möter i vår tränarroll, både på och utanför plan. 

• Vara förberedda inför träningar och matcher. 

• Vara tydliga i att kommunicera vilka förväntningar vi har på spelare, föräldrar och på 

varandra. 

• Följa de förhållningsregler som gäller i våra hallar. 

 

Som tränare i Hammarby Basket uppträder vi med ÖDMJUKHET genom om att: 

• Skapa en träningsmiljö med ett öppet klimat som tillåter spelare att ge uttryck för sina 

tankar, idéer och synpunkter. 

• Vara respektfulla och tydliga i vår kommunikation gentemot spelar, 

föräldrar/vårdnadshavare och gentemot varandra. 

• Ha ett respektfullt bemötande under och efter matchspel gentemot motståndarlag, 

domare och sekretariat oavsett resultat. 

 

 

 

 

 

 

 

 


